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Beoefen yoga en meditatie met Esther

Ekhart en 40 andere Internationale teachers
op EkhartYoga.com. Met meer dan 2.600
online yoga- en meditatievideos in allerlei
stijlen - vinyasa flow, hathayoga, yin yoga,
ashtangayoga, therapeutic yoga, restorative
yoga - biedt EkhartYoga iets voor ieder niveau.
Van beginners tot gevorderden, maar ook veel
yogadocenten vinden er inspiratie voor hun
lessen. Naast de veelzijdige collectie video's
biedt EkhartYoga meer dan 95 speciale yoga-,
meditatie-, maar ook mindfulness programma’s
en meer dan 900 artikelen over 0.a. anatomie,
yogaseries, voeding, alignment, pranayama en

filosofie waarmee je je kennis kunt verdiepen. @

Profiteer nu van onze speciale actie:
Een jaarabonnement van 6 nummers
Yoga International + 3 maanden gratis
online yoga bij EkhartYoga nu voor
maar €19,95! (i.p.v. €53,50)
Ga naar :
yoga-international.nu/
ekhartyoga

Kijk ook op:
EkhartYoga.com




